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Cucino dolci fin da bimba,
passione che mi ha trasmesso mia
nonna...questo blog vuol essere
un omaggio a lei. La maggior
parte di ricette che inserirò qui
fanno parte della sua raccolta.

Continua..

CONTEST: Il dolce più
peccaminoso in collaborazione

con GREMESE 

Martedì, Ottobre 18, 2011

Relax Di Mele Caramellate Al Sesamo

Oggi ho voluto provare una ricetta tratta da uno dei 7  libri della cucina dei 7
peccati.
Il libricino in questione è quello dell'accidia con le ricette di Thierry  Roussillon.
L'accidia è il peccato che in questo periodo mi si addice di più...

E' una ricetta facile come dice il libro e aggiungo veramente sfiziosa...i semi di
sesamo danno quel tocco particolare alle mele caramellate che di per se già erano
deliziose....

Vi ricordo che avete tempo fino al 15 di novembre per mandare la vostra ricetta
peccaminosa per il contest!!

Ingredienti per 4 persone

- 6 mele
- il succo di un limone
- 30 cl di panna liquida
- 120 gr di zucchero
- 3 cucchiai colmi di semi di semamo
- 3 cucchiai

Procedimento: sbucciate le mele. Tagliatele a spicchi prima di togliere i semi.
Ponetele in un'insalatiera e bagnatele con il succo di limone.
Mettete il wok (io ho usato una padella normale) su una fiamma bassa e fatelo
riscaldare. Fate saltare a secco i semi di sesamo, appena il tempo necessario perchè
assumano un colore dorato (attenzione, ci vuole poco!). Trasferiteli in una ciotola.

Dolci Ricette
Dolci, Torte, Biscotti E Tante Altre Delizie...
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Ultime Ricette
"LA CUCINA DEI 7  PECCATI" - IL
DOLCE PIU' PECCAMIN...
Torta di ricotta
Plumcake salato con pomodori
secchi Life
Life I prodotti del sole
Torta ricotta e gocce di
cioccolato
La scienza in cucina e l'arte di
mangiar bene
Torta pesche e amaretti
Torta di mele crusca e cannella
Dolcetti al cocco
Dolce di fichi freschi e cioccolato
fondente

Biscottini
Biscottini con marmellata
d'arancia
Biscottini alla lavanda
Muffin alla crusca con mele e
banane
Biscotti al burro con scaglie di
cioccolato
Biscotti di zucca e zenzero farciti

Versate lo zucchero nel wok e bagnatelo con i 3 cucchiai d'acqua. Fatelo riscaldare
fino a ottenere un caramello chiaro, quindi aggiungete la panna liquida. unite gli
spicchi di mela e fateli caramellare a fuoco basso per 10 minuti.
Approfittatene per sorseggiare un bicchiere dall vostra bibita preferita.
Gustate le mele cosparse di semi di sesam, fredde o tiepide.

 

posted by  Dolci Ricette at 1 :14 PM  Â¤ Permalink Â¤ 

5 Comments:

At 1:50 PM,  Elena

meravigliosa questa ricetta, complimenti

 

At 2:01 PM,  Dolci Ricette

Grazie elena...aspetto una tua ricettina per il contest!! ci conto :))

 

At 8:08 PM,  Ann

Un modo insolito e delizioso per gustare le mele in autunno :)

 

At 8:13 AM,  Anna

Questa la copio...non le ho mai mangiate così.
Mi organizzo per il contest ok??

 

At 3:12 PM,  Dolci Ricette

@Ann: si alternativo e gustoso ideale per un dessert veloce per una cena tra
amici all'ultimo minuto. Ciao e grazie per la v isita.

@Anna: te le consiglio sono veramente deliziose. Per il contest aspetto una tua
ricettina.Ci conto!!

 

Posta Un Commento ~ Back Home

converted by Web2PDFConvert.com

http://www.cookingshop.it
http://www.cookingshop.it
http://www.cookingshop.it
http://www.mystartpage.it
http://fusion.google.com/ig/add?synd=open&source=ggyp&moduleurl=http://www.google.com/ig/modules/translatemypage.xml
http://www.google.com/webmasters/gadgets.html
http://dolciricette.blogspot.com/atom.xml
http://www.lifeitalia.com/
http://www.lifeitalia.com/
http://www.lifeitalia.com/
http://www.tecalsrl.com/
http://www.tecalsrl.com/
http://www.tecalsrl.com/
http://www.caramellandia.com/
http://www.caramellandia.com/
http://www.caramellandia.com/
http://dolciricette.blogspot.com/2011/10/la-cucina-dei-7-peccati-il-dolce-piu.html
http://dolciricette.blogspot.com/2011/10/torta-di-ricotta.html
http://dolciricette.blogspot.com/2011/10/plumcake-salato-con-pomodori-secchi.html
http://dolciricette.blogspot.com/2011/09/life-i-prodotti-del-sole.html
http://dolciricette.blogspot.com/2011/09/torta-ricotta-e-gocce-di-cioccolato.html
http://dolciricette.blogspot.com/2011/09/la-scienza-in-cucina-e-larte-di-mangiar.html
http://dolciricette.blogspot.com/2011/09/torta-pesche-e-amaretti.html
http://dolciricette.blogspot.com/2011/08/torta-di-mele-crusca-e-cannella.html
http://dolciricette.blogspot.com/2011/08/dolcetti-al-cocco.html
http://dolciricette.blogspot.com/2011/07/dolce-di-fichi-freschi-e-cioccolato.html
http://dolciricette.blogspot.com/2006/06/biscottini-con-marmellata-darancia.html
http://dolciricette.blogspot.com/2006/07/biscottini-alla-lavanda.html
http://dolciricette.blogspot.com/2006/08/muffin-alla-crusca-con-mele-e-banane.html
http://dolciricette.blogspot.com/2006/09/biscotti-al-burro-con-scaglie-di.html
http://dolciricette.blogspot.com/2006/10/biscotti-di-zucca-e-zenzero-farciti.html
http://3.bp.blogspot.com/-_9tRJlGhj0k/Tp2CHZZqTuI/AAAAAAAAA9I/6H2z9uzDMts/s1600/accidia2.jpg
http://www.blogger.com/email-post.g?blogID=29401344&postID=3522234080665405125
http://www.blogger.com/post-edit.g?blogID=29401344&postID=3522234080665405125&from=pencil
http://dolciricette.blogspot.com/2011/10/8345883321296258522
http://www.blogger.com/profile/05765627090900068029
http://www.blogger.com/delete-comment.g?blogID=29401344&postID=8345883321296258522
http://dolciricette.blogspot.com/2011/10/7559849917749498717
http://www.blogger.com/profile/14422523874965920081
http://www.blogger.com/delete-comment.g?blogID=29401344&postID=7559849917749498717
http://dolciricette.blogspot.com/2011/10/2358814540480730485
http://www.blogger.com/profile/03086196612435631514
http://www.blogger.com/delete-comment.g?blogID=29401344&postID=2358814540480730485
http://dolciricette.blogspot.com/2011/10/2532422794327737153
http://www.blogger.com/profile/11735990957072489021
http://www.blogger.com/delete-comment.g?blogID=29401344&postID=2532422794327737153
http://dolciricette.blogspot.com/2011/10/8798058378042394997
http://www.blogger.com/delete-comment.g?blogID=29401344&postID=8798058378042394997
http://www.blogger.com/comment.g?blogID=29401344&postID=3522234080665405125&isPopup=true
http://dolciricette.blogspot.com/
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF


Biscotti sablè
Panzerottini alla mela
Biscottini alla nocciola
Tozzetti
Waffel
Dolcetti al cocco
Frollini di Natale
Ciambelline
Biscotti alla maionese
Tortine alle ciliegie
Biscottini al caffè
Ciambelline al v ino
Biscotti alle mele
Biscotti con farina di riso e
cioccolato
Biscotti fashion
Savoiardi
Madelaine
Biscotti con farina di Kamut
Biscotti allo yogurt
Pasticcini ricoperti al cioccolato
temperato
Biscotti svelti
Biscotti natalizi speziati
Rose del deserto
Dolcetti al cocco

Crostate
Crostata di marmellata
Crostata di frutta
Crostata di mele
Crostata ricotta e cioccolato
Crostata di frutta
Crostata senza burro
Crostata amaretti e banane
Crostata cioccolato e pere
Crostata ricotta e gocce di
cioccolato

Dolci
Ciambellone allo Yogurt
Dolce Mantovana
Ciambellone alla panna
Ciambellone all'uovo
Colomba
Ciambellone altissimo
Pandorino
Veggolato
Ciambella alle mele e v isciole
Treccia Russa
Cornetti integrali
Muffin ciocco cocco
Campana Pasquale
Ciambellone agli albumi
Panpolenta
Colomba Antonella
Pan di spagna
Dolce fichi e cioccolato

Torte
Torta al cocco e yogurt
Tiramisù tropicale
Torta sfogliata al melone
Torta rovesciata all'ananas
Torta morbida alle castagne
Profitterol
Torta alla pannacotta
Torta campagnola
Tiramisù non tiramisù
Focaccia di uva fragola
Tortine paradiso di Pinella
Torta morbida di pere e
cioccolato
Torta mimosa
Torta delle rose
Macafame
Torta all'arancia
Torta slava
Torta alle pesche
Torta di mele
Sacher Torte
Torta di mele, crusca e cannella
Torta pesche e amaretti
Torta di ricotta

Dolci Al Cucchiaio
Macedonia di riso
Crema pasticcera
Macedonia di frutta e percoche
Crema al caffè
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Crema al cioccolato
Charlotte di mele
Gelato alla ciliegia
Delizia al mascarpone
Crema per dolci
Coppette veloci crema e
amaretti
Pandoro farcito
Rapid cheesecake
Mousse di fragole
Viennetta alla nutella
Tiramisù allo yogurt
Torta cremosa alle pere

Dolci Frivolezze
Palline al cocco
Spiedini di frutta e cioccolato
Baci di dama al cocco
Pesche dolci
Frappe
Girelle
Quadrotti al riso soffiato e
arancia
Rose del deserto
Tartufini cioccococco
Tortelli di ricotta e cacao
Meringhe di Ciciona
Bignè ripienni di ricotta
Tartufini
Tartufini alla nutella
Castagnole
La piramide di Kamal
Rotolo di pandoro alla crema
Tortelli dolci emiliani
Frittelle di riso
Muffin alle ciliegie
Dolcetti morbidi
Mele caramellate al sesamo

Bevande
Infuso freddo di menta piperita
Caffè freddo odoroso
Liquore alla mela
Liquore alle more

Marmellate
Confettura di zucca
Confettura di melograno
Marmellata di prugne gialle
Marmellata di more

Meme
Meme del Ciambellone
Dolci Regionali

Pampepato Ternano
Brioches e granita di Modica
Bianchini (Sardegna)
Ciambelle di Staghiglione
Rocciata di Foligno

Non Solo Dolci Ricette
Plumcake salato

Blogs E Siti Interessanti
Emanuela's Photo
Ricette di Cucina
Fabrizio - Sito Personale
Terni In Rete
Magico forno
Ricette dal mondo
Food and foodies
Nonna Peppa
Dolci con dolcezza
Il Bloggatore
Ricette di cucina
Mille ricette
Ricette on line
PrenotaRistorante.com
La Ricetteria.com
www.neronero.it
I dolci di Chiara
A bagnomaria
FiorDiZucca
Francesca - Diario di cucina e
fantasia
Gloricetta
Graziella - Di Tv  e Tv
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